
Leben plant nicht. Leben bestimmt.

Leben plant nicht. Leben bestimmt. Hast du das auch erlebt? „Wenn du Gott zum Lachen bringen 
möchtest, mache einen Plan.“ Auch wenn viele Lebenspläne geträumt werden, was wirklich 
geschieht, sieht oft ganz anders aus. Immer  häufiger hören wir jetzt von Lebensläufen, die so gar 
nicht nach Plan sind. Das Beste daran ist oft sogar, dass die momentane Lebenssituation tausendmal
besser ist, als alles, was geplant wurde. Was ist  richtig? Wenn ein Plan erfüllt werden soll, dürfen 
keine störenden Faktoren eintreten. Es bedeutet, dass ein erfüllbarer Plan alle Einflüsse 
berücksichtigen müsste. Da wir hier von Zukunft reden, ist es wohl nicht leicht vorhersehbar, was 
geschehen wird, nicht wahr? Also besser ohne Plan leben? Nein, für die täglichen Aufgaben ist es 
gut einen Plan, einen bewährten Ablauf, zu benutzen, das schont die Nerven. Fürs Leben verwendet 
man besser den Begriff – Ziel - . Je genauer ich es beschreiben kann, desto besser. Ich sage, einen 
Plan zu machen, um das Ziel zu erreichen, ist unmöglich. Auf diese Weise blockiere ich alle 
Arrangements meines Lebens. Ich bleibe wahrscheinlich erfolglos.  Um mein Ziel zu erreichen gibt 
es nur den Weg des Lebens. Ich achte soweit ich kann auf „Zufälle“, auf „Zeichen“, auf 
Zusammenhänge und Resonanzen. Durch diese kann ich zur rechten Zeit am rechten Ort die rechte 
Handlung vornehmen. Frag mal den, der erfolgreich ist. Begeisterung für das Ziel, Disziplin, 
Vertrauen und flexibel sein sind sehr oft helfende Kräfte. Diese sind Eigenschaften des Lebens, 
keine Plankomponenten. Lebe Deine Bestimmung und Du wirst frei, glücklich und erfolgreich 
leben, weil Du die Lebenskraft erhältst, die dafür vom Leben bestimmt ist. Kannst Du das 
bestätigen? Alles Liebe auf allen Wegen zum Wohle allen Lebens, Kerstin – 
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